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着任のご挨拶
上田税務署長　倉重 勝紀
　この度の人事異動で、関東信越
国税局徴収部国税訟務官から上田
税務署長として転任してまいりま
した倉重勝紀でございます。新潟
県出身で、上田税務署の勤務は初
めてとなりますが、前任の髙波と

同様、よろしくお願い申し上げます。
　一般社団法人上田法人会の会員の皆様方には、平素
より活発な法人会活動を通じまして、税務行政全般に
わたり深いご理解と多大なるご協力を賜っており、紙
面をお借りして厚く御礼申し上げます。
　上田法人会におかれましては、「健全な納税者とし
て、よき経営者を目指すものの団体」として、各種研
修会の開催や企業の税務コンプライアンス向上への取
り組みなどを通じて、会員の積極的な自己啓発を支援
するとともに、納税意識の向上と地域社会の健全な発

展に大いに貢献されております。新型コロナウイルス
感染症の影響下においても、青年部を中心とした租税
教室への講師派遣や女性部を中心とした「税に関する
絵はがきコンクール」の実施などの地域社会貢献事業
を積極的に推進され、申告納税制度の維持・発展と税
務行政の円滑な運営にとって欠くことのできない大き
な役割を果たしておられます。ここに改めて、深い感
謝と敬意を表しますとともに、今後とも、より一層の
ご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　また、本年 10 月からインボイス制度が開始され、
上田税務署といたしましても、円滑な導入に向けて職
員が一丸となって対応を強化してまいりますが、上田
法人会の会員の皆様方におかれましても、インボイス
制度の定着に向けまして、引き続きご支援・ご協力を
賜りますよう、重ねてお願い申し上げます。
　結びにあたりまして、上田法人会及び会員企業の
益々のご繁栄と、会員の皆様方のご健勝を心から祈念
申し上げまして、着任のあいさつとさせていただきます。

税務署新任職員ご紹介

法人課税第一部門
山浦 和裕　統括国税調査官
プロフィール
１　前　任　木曽税務署　調査部門　
	 統括国税調査官
２　出身地　長野県小諸市

３　趣　味　スポーツ観戦
４　法人会へのお願い
　上田税務署の勤務は8年ぶり2回目となります。皆様
と接する機会を有意義なものとし、共に法人会の活動を盛
り上げていければと思います。前任者同様、よろしくお願
いいたします。

上田税務署副署長　深澤 智子
プロフィール
１　前　任　前橋税務署　副署長
２　出身地　新潟県長岡市
３　趣　味　映画鑑賞

４　法人会へのお願い
　上田税務署の勤務は初めてとなります。皆様との交流を
大切にし、法人会の活動のお役に立ちたいと思います。前
任者同様、よろしくお願いいたします。

法人課税第一部門
木村 道夫　総括上席国税調査官
プロフィール
１　前　任　関東信越国税局　調査査察

部　査察第八部門　査察官
２　出身地　福岡県福岡市

３　趣　味　キャンプ・サウナ
４　法人会へのお願い
　上田署の勤務は約10年ぶり2回目となります。法人
会担当として日々精進して参りますので、前任者同様、ご
指導のほどよろしくお願いいたします。
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署長を囲む懇談会署長を囲む懇談会署長を囲む懇談会署長を囲む懇談会

決 算 説 明 会 の ご 案 内
　上田法人会では上田税務署と共催で、偶数月に「決算説明会」を開催しております。
　この説明会では、決算に係る実務でご注意いただくことや、税法の改正内容、決算書の見方等必要な事項に
ついて、上田税務署法人課税担当官に説明をいただいております。「適格請求書等保存方式（インボイス制度）」、

「電子帳簿保存法」についても説明があります。
　10 月（9 月・10 月決算会社対象）と 12 月（11 月・12 月決算会社対象）の決算説明会は、下記の通り 2 会
場にて開催を予定しております。テキストの他に、受講シールや最新の参考資料もお渡しいたします。どちら
の会場にもご出席いただけます。

記
◎上田会場
10月18日㈬
　サントミューゼ大スタジオ� 14：00～15：30
12月６日㈬
　上田商工会議所 5Fホール� 14：00～15：30

◎戸倉会場
10月３日㈫
　千曲市戸倉創造館 3F小ホール� 14：00～15：30
12月５日㈫
　千曲市戸倉創造館�3F会議室� 14：00～15：30

★対象の企業には税務署から通知（はがき）が発送されます。
★上記以外の決算月の方でも聴講希望の方はご出席いただけますので、お出かけください。

　9 月 15 日 ㈮ 15：30 よ り
上田東急 REI ホテルにて、
署長を囲む懇談会が開催さ
れました。
　上田税務署からは倉重勝
紀署長、深澤智子副署長、
山浦和裕統括国税調査官、

木村道夫総括上席国税調査官が出席されました。皆様
は 7 月の国税庁の異動により着任されています。当会
からは会長・副会長をはじめ 34 名が出席しました。
　冒頭、税務署の皆様からそれぞれ自己紹介をしてい
ただきました。倉重署長さんは関東信越国税局徴収部
国税訟務官からの異動で、新潟県三条市のご出身との
ことです。
　署長講話では、演題を『私の履歴書　～税務の道を
歩んで～』として関東信越国税局や税務署に勤務され
たご経験とともに、出向された預金保険機構でのお仕
事について説明されました。また、徴収のお仕事を担
当されたご経験から、滞納税金は相続されることや相
続放棄についてご説明をいただくなど、有意義な内容

でありました。
　引続き、税務署の皆様と出席者で意見交換を行いま
した。「消費税インボイス制度」が 10 月から始まるこ
とから、発行事業者の登録状況についての質問や、買
手の都合で差引かれた振込手数料など売手が「売上値
引き」として処理する場合での「1 万円未満の返還イ
ンボイスに係る特例」について質問が出るなど、活発
な意見交換がなされました。

倉重税務署長
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研修委員会からのお知らせ

管内横断税務研修会の開催
　令和 5 年度管内横断税務研修会を、上田税務署並びに関東信越税理士会上田支部のご協力をいただき、
下記の日程により開催することとなりましたのでご案内いたします。

開　催　日 会　　　　　場

10月23日㈪ 東御市中央公民館講義室

10月27日㈮ 上田市丸子文化会館小ホール

11月８日㈬ サントミューゼ小ホール

11月９日㈭ サントミューゼ小ホール

11月14日㈫ 戸倉創造館大ホール

第１講座 14：00 ～ 15：05
テーマ 『「電子帳簿保存法」、「年末調整」について』

講　師 上田税務署法人課税部門担当官

第２講座 15：15 ～ 16：15
テーマ 『インボイス制度の実務』

講　師 税理士会上田支部
　西沢 道夫 先生（10/27・11/8・11/9）
　平井 智  先生（10/23・11/14）

■お問い合わせ

　（一社）上田法人会
　TEL.0268-25-4500

○税務署によります年末調整説明会は開催されません。
当研修会をご活用ください。（源泉徴収簿等の用紙
はありません）

○どの会場も内容は同じです。
　ご都合のよい会場へご出席く

ださい。
○参加費は無料、事前のお申込

みは不要です。
○テキスト・資料は当日受付に

てお渡しいたします。

令和 5 年度 厚生制度推進連絡協議会 開催

　厚生制度推進
連絡協議会が当
会役員と委託保
険各社により 8
月 24 日㈭上田
高砂殿にて開催
されました。
　出席者は、大

同生命㈱長野支社永富支社長、同水嶋東信営業所長、
AIG 損害保険㈱村上法人会戦略推進部長、同長野支
店西村支店長、アフラック生命保険㈱西内営業推進担
当部長、同加治長野支社副主任、当会からは出田会長
はじめ理事及び厚生・組織委員の 16 名、計 22 名でした。
　池田厚生委員長から法人会の福利厚生制度への一層

の理解、並びに本年度から始まりました「Challenge 
100」キャンペーンについての協力要請がなされまし
た。当会と委託保険各社がより連携し、パワーをもっ
て福利厚生制度を推進して参りたい旨説明がありまし
た。続いて各保険会社から、キャンペーンと本年の重
点施策の取り組みについて説明がありました。
　また、宮下組織委員長から会員増強の状況説明、並
びに増強運動についての協力要請がありました。「役
員及び常設委員一人年間 1 社以上の会員獲得運動」を
例年通り実施しており、9 月からは増強特別月間が始
まることから一層の増強要請がありました。また、委
託保険各社へ会員増強運動への協力も重ねてお願いい
たしました。
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今月の訪問先

更埴建設株式会社
◦代表取締役社長　飯島　孝一

◦所在地　長野県千曲市粟佐1578
TEL.026-272-3388　FAX.026-272-1699
◦創立　昭和44年5月　◦従業員　32名

建設業は新４Ｋ
　 社長は 3代目
　千曲市の国道 18 号線を長野方面へ走行し、千曲警
察署を左に見て少し進むと、右手に更埴建設の瀟

しょう

洒
しゃ

な
事務所が見えます。春には道沿いの何本もの桜の花が
美しく咲き、行き交う人々の目を楽しませてくれます。
　私達は社長室に案内され、法人会の更埴支部副支部
長をされている飯島社長さんからお話をお伺いいたし
ました。現社長は 3 代目に当たり、33 才の時に、以前
勤めていた商社をやめて更埴建設に入社したそうです。

　 建築 60%、土木 40%
　業務内容は、大規模建物・店舗や住宅等の建築が
60%、公共等の土木が 40% と幅広く経営されていて、
工事区域はほぼ千曲市周辺で、他の地域はあまりない
そうです。ステキな住宅ばかりのパナソニックのテク
ノストラクチャー工法も手掛けています。建築では大
きな建物も多く、これまで工事した所の資料を見せて
いただきましたが、あれもこれも知っている建物や施
設ばかりで、いかに多くのお仕事をされてきたのか、
知ることができました。土木では、主に造成工事や堰
堤工事など、私達の身近なものが多いです。令和元年
10 月の台風 19 号の災害で、千曲市は浸水こそありま

会社訪問············vol.118
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◦取材班に説明する飯島社長（中央）

◦建設中の建物を説明する常務の清道さん（左から1人目）と松林さん（右から4人目）

◦事務所風景

◦工事事務所

◦飯島社長

したが、破壊された被害は少なく、千曲川の土砂の片
付けが主な仕事だったそうです。

　 高校新卒の女性が入社
　最近では、高校の建築科の卒業生のうち、半分が大
学等へ進学をし、残りの 4 分の 3 が建設業以外の業種
へ就職、全体の 8 分の 1 だけが建設業に就職する状況
だと説明されました。それも建設業は、3K（キツイ、
汚い、危険）だと避けられてきた結果でした。それを
払拭すべく今は、新 4K（給料が良い、休暇が取れる、
希望が持てる、かっこいい）を推進すべくさまざまな
改革に取り組んでいます。しかし、そんなこととは関
係なく、令和 4 年 4 月に建築科の高校新卒の女性（松
林さん）が入社しました。金 ?　ダイヤモンド ?　い
えもっと貴重な人材です。優秀な方で、すぐに 2 級建
築士の試験に合格しました。

　 職場の雰囲気が明るくなった
　近くにある現在工事中の現場に伺わせていただきま
した。そこで松林さんにお会いすることができました。
ニコニコと笑顔が可愛く感じの良い方で、将来優れた技
術者に成長し、会社にも大いに貢献できることでしょう。
うらやましい限りです。その現場の常務さんのお話です
と、若い人が入って職場の雰囲気も明るくなったし、そ
の上女性ということで、他の従業員の皆さんのやる気も
余計に上がっているそうです。長野県建設業協会女性
部会の「女子部会インタビュー」にも紹介されていまし
た。掲載されている中で最年少だと思われます。
　飯島社長さんには自社のことばかりでなく、建設業
界全般についても広範にわたりお話をしていただきま
した。私達のために会社の皆様や多くの方々のご協力
をいただき、心より感謝申し上げます。

（広報委員　中澤　惠子）
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第150号記念特集第150号記念特集
うえだ法人第150号発行に寄せて
 広報委員長　飯島��幸宏

■表紙でたどる変遷

　うえだ法人100号が発行されたのは2011年 4月、まだ記憶に新しい東日本大震災の発生
した翌月の事でした。それから12年の時を経て150号の発行ができますのも、歴代広報委員の皆様の
熱意と努力の賜物であり、毎号読んでいただいている会員の皆様のおかげだと感謝しております。
　これからも会員の皆様のお役に立つ紙面作りを心掛け、200号発行に向け精進して参りますのでどう
ぞよろしくお願いいたします。

“がんばろう日本”ロゴ始まる 通常総会特集号
（鈴木会長就任）

通常総会特集号
（飯島広報委員長就任）

パントマイム学校公演
20 回記念 特別座談会

令和元年10月1日より消費税10%施行 令和2年1月号　台風19号お見舞い
（令和元年10月）

絵はがきコンクール　裏面全面ポスターとする

絵はがきコンクールポスター（第 1 回）裏面掲載

平成26年4月1日より消費税8%一般社団法人化
第 1 回通常総会特集
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■101号から150号までの歩み  平成23年（2011年）～令和５年（2023年） ※人名は、敬称を省略。
年 月.日 法人会のあゆみ 月.日 一般の出来事

平成23年
（2011年）

１.１ 中村会長・一之瀬広報委員長 ３.11 東日本大震災発生
４.１ ３.12 長野県北部地震発生
７.１ うえだ法人  第 101 号（通常総会特集号）
10.１

平成24年
（2012年）

１.１ ５.22 東京スカイツリーが開業
４.１ うえだ法人  第 104 号（がんばろう日本ロゴ表示）
７.１
10.１
10.５ 県連青年部合同例会（上田法人会主管）

平成25年
（2013年）

１.１ うえだ法人  第 107 号 ６.26 富士山（三保松原を含む）を世界文化遺産に登録
４.１ 一般社団法人化　うえだ法人  第 108 号
７.１ うえだ法人  第 109 号（第 1 回通常総会特集）
10.１ うえだ法人  第 110 号

平成26年
（2014年）

１.１ ４.１ 消費税が 5% から 8% に増税
４.１ うえだ法人  第 112 号（消費税 8%） ９.27 御嶽山が噴火
７.１
10.１

平成27年
（2015年）

１.１ ３.14 北陸新幹線の長野－金沢間が延伸開業
４.１ 10.５ マイナンバー制度がスタート
６.３ 鈴木会長　就任
７.１ うえだ法人  第 117 号（通常総会特集号）
10.１
11.５ パントマイム学校公演 20 回記念 特別座談会

平成28年
（2016年）

１.１ うえだ法人  第 119 号（パントマイム学校公演 20 回記念 特別座談会）１.10 NHK 大河ドラマ「真田丸」始まる
４.１ うえだ法人  第 120 号（絵はがきコンクール始まる） １.23 軽井沢町の碓氷バイパスでスキーバスが転落事故
７.１
10.１

平成29年
（2017年）

１.１ ３.６ 県消防防災ヘリコプター「アルプス」が松本市入山辺山
中に墜落４.１ うえだ法人  第 124 号

６.２  一之瀬広報委員長退任／飯島広報委員長就任 ７.５ 九州北部豪雨
７.１ うえだ法人  第 125 号（通常総会特集号）
10.１

平成30年
（2018年）

１.１ ６.27 探査機「はやぶさ 2」が小惑星（リュウグウ）に到着
４.１ うえだ法人  第 128 号（絵はがきコンクールポスター第 1 回〔裏面〕）６.28 西日本豪雨災害（～ 7.8）
７.１
10.１ うえだ法人  第 130 号

平成31年
令和元年
（2019年）

１.１ ５.１ 平成天皇の退位に伴い皇太子殿下が即位、令和に改元
４.１ ９.20 ラグビーワールドカップ日本大会開催
６.１ 出田会長就任／丸子武石支部発足 10.１ 消費税 10% に引上げ
７.１ 10.12 台風 19 号の影響で県内は激しい雨となり千曲川を中心に

各地で河川が氾濫10.１ うえだ法人  第 134 号（消費税 10% 施行）
10.18 長野県連女性部合同例会（上田法人会主管） 10.13 台風 19 号の影響で長野市穂保で千曲川左岸堤防が決壊、北陸

新幹線長野新幹線車両センター浸水で 10 編成（120 両）が廃車
台風 19 号の影響で上田市では別所線鉄橋崩落

令和２年
（2020年）

１.１ うえだ法人  第 135 号（台風 19 号お見舞い） １.15 日本初の新型コロナウィルスの感染者を確認
４.１ うえだ法人  第 136 号（絵はがきコンクール裏面全面記載）６.19 上田市塩田平「太陽と大地の聖地」が日本遺産に認定
７.１ うえだ法人  第 137 号（ごめんなすって休止） 千曲市姨捨（おばすて）『月の都 千曲「田毎の月」』が日

本遺産に認定10.１ うえだ法人  第 138 号（日本遺産認定特集〔上田市〕、パントマイム休止）
令和３年
（2021年）

１.１ １.14 県内初の「医療緊急事態宣言」（新型コロナウイルス）
４.１ うえだ法人  第 140 号 ３.26 台風 19 号で被災した鉄橋が復旧し別所線全線開通
７.１ うえだ法人  第 141 号（日本遺産認定特集〔千曲市〕） ７.23 第 32 回オリンピック大会（東京）（大半の会場は無観客、

金 27 個を含む総数 58 個のメダルを獲得）10.１ うえだ法人  第 142 号（パントマイム休止）
８.24 第 16 回パラリンピック大会（東京）（51 個のメダルを獲得）

令和４年
（2022年）

１.１ ２.４ 第 24 回冬季オリンピック大会（北京）
４.１ うえだ法人  第 144 号（新春講演会中止） ２.24 ロシア軍、ウクライナ侵攻
７.１ ３.４ 第 13 回冬季パラリンピック大会（北京）
10.１ うえだ法人  第 146 号（パントマイム再開）

令和５年
（2023年）

１.１ ３.22 侍ジャパン、世界一＝ WBC
４.１ ５.８ 新型コロナウイルス、インフルエンザ同等扱いに＝「5 類」移行
７.１ うえだ法人  第 149 号（総会記念公演：パントマイム学校公演開催25 年）
10.１ うえだ法人  第 150 号

コロナ禍の影響で「ごめんなすって」休止 日本遺産認定（上田市）特集 日本遺産認定（千曲市）特集 総会記念公演：パントマイム25年
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青 年 貢 献 事 業社部 会

租 税 教 育令 和 5 年 度
　青年部が主管し社会貢献事業である小学校における「租税教室」を、今年度は 7 月初めから開始し、9 月 13 日現
在 9 小学校 12 教室を実施いたしました。青年部員が講師を務め、女性部役員が「税に関する絵はがきコンクール」
募集の呼掛けを行っております。まだ実施予定の教室はございますが、写真にて教室のようすをお知らせします。

7/3　上田市立本原小学校

7/6　上田市立菅平小学校

7/19　青木村立青木小学校

7/4　上田市立神科小学校

7/10　上田市立丸子北小学校

9/7　上田市立中塩田小学校

7/5　上田市立丸子中央小学校

7/14　坂城町立南条小学校

9/13　千曲市立東小学校
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女 性 貢社 事部 献会 業

	 クリーン活動	 7 月 12 日㈬

坂城　びんぐしの里公園周辺のクリーン活動
 坂城支部·女性部長　神林まゆみ

　今年は春が終わったとたん暑い毎日となりました。
当日も朝から天気がよく、熱中症も心配されるような
日でしたが、広々としたびんぐしの里公園周辺でク
リーン活動は行われました。開会式では、山村坂城町
長さんにびんぐしの里公園の説明と町の PR をしてい
ただき、参加してくださった皆さんがさらに坂城町に
興味を持ってくださったのではないかとうれしくなり
ました。小泉女性部長のご挨拶で、皆さんの緊張がさ
らにほぐれ、写真撮影のお顔もとても素敵でした。
　公園にはたいしたゴミも落ちていなくて、ゴミ回収 
用の袋を減らしたのは正解でした。交流しながらのク
リーン活動はほぼ時間通り出発地点に戻ってきていた

だけました。
　その後は会食つきの懇親会です。びんぐしの里公園
の上にある「湯さん館」のレストランで、坂城町の特
産ねずみ大根を使ったおしぼりうどんと天ぷらなどを
いただきました。おしぼりうどんはすごく辛いと伝え
られていますが、みその量を増やし、削り節を多く入
れることによって辛さを調整できることを最初にお伝
えすればよかったなぁと思いましたが、大勢の方に「美
味しい !」と言っていただき、おおむね好評だったの
ではないかと思っています。会食後は、各々が温泉に
入ったり、大広間で焼き芋がのったソフトクリームを
食べたりと、さらに交流を深めていただいたようです。
　最近のクリーン活動はゴミが落ちていないことが多
く、実施する意味があるのかというご意見もありまし
たが、交流を深めるという点では意味があったように
思います。
　長野信用金庫坂城支店の皆さんも参加してくださり、
参加者は総勢 59 名でした。事務局の準備も大変だっ
ただろうなと思います。参加してくださった皆様、事
務局の皆さん。楽しく、無事に開催出来ました。ご協
力ありがとうございました。

　「シール制度」は上田法人会への加入企業であり、指定の研修会を受講していることを証明し、税制行政への
協力企業である事をアピールするものです。確定申告書（e-Tax の場合はシール台紙）に対象シールを貼ってい
ただき税務署にご提出ください。
　法人会シールは会員証（ブルー）・決算説明会出席証（オレンジ）・研修会出席証（イエロー）があります。
　ご入用の方は、上田法人会事務局（TEL.0268-25-4500）へご連絡ください。お送りいたします。

法人会シール制度のご案内法人会シール制度のご案内
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地域社会貢献事業

第 28 回 パントマイム学校公演開催パントマイム学校公演開催パントマイム学校公演開催
青年部部長　宮下　博道

　昨年再開し
ましたパント
マイム公演を、
今年はコロナ
前と同様に開
催することが
出来ました。
8 月 29 日 ㈫
に上田市立神

科小学校・長野県上田養護学校・きらり（まるこ福祉
会）、30 日㈬に上田市立武石小学校・東御市立滋野小
学校・森の家はらとうげの全 6 ヶ所で開催しました。
　マイミストの皆さんは、「まんちゃん」こと小島屋
万助さん、「はとちゃん」こと羽鳥尚代さん、そして
BMX 自転車の芸を披露してくれたブラジル出身の

「ジェイムス」さんの合計 3 名です。全ての公演は 1 回
45 分間です。最初に「まんちゃん」・「はとちゃん」
が笑いと驚きを混ぜながらのパントマイムとマジック

を披露しました。次に会場の全員がパントマイムを教
わり、代表となった児童と先生が覚えたばかりの演技
を披露しました。皆が一緒に覚えたてのパントマイム
を演技出来る事が、児童たちにとって非常に良い経験
でもあったかと思います。最後は BMX 自転車ブラジ
ルチャンピオンの肩書を持つ「ジェイムス」のパフォー
マンスです。迫力ある技は大変見事でした。今年の夏
は特に暑く、出演者の皆さんには汗だくになって頑
張っていただきました。
　出演者のパフォーマンスに大声で笑ったり驚いたり
している児童たちの表情を見て、直に本物を見る事の
大切さを感じました。改めて公演を開催して良かった
と実感したところです。
　この公演を開催するにあたりご協力をいただきまし
たマイミストの皆さん、各小学校・施設の先生方、そ
して運営をお手伝いいただいた青年部員の皆さんに心
より感謝申し上げます。誠にありがとうございました。
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このコーナーでは、新入会員の皆様で掲載希望の
企業の情報を紹介しております。
◎広告ではありませんので、掲載は無料です。

New FaceNew FaceNew Face
新新入入会会員員
ＰＰＲＲココーーナナーー

# 22

金属加工・
NC旋盤 株式会社 清和製作所

〒387-0023　千曲市八幡2488-1　TEL.026-214-5541

その一つひとつが、
　私たちの未来をつくっていく。

日々技術の革新に努め、　
細かなオーダーにもお応えします。

iPhone
修理 ダイワンテレコム 千曲店

〒387-0011　千曲市杭瀬下186　TEL.026-273-1882
E-mail: daionetelecom.chicumaten@gmail.com

買取販売 HP

ピラティス&
パーソナルスタジオ 姿勢改善スタジオ -PIT-
１回50分、月２回～。
 無理なく始められる♪

「ご自身の身体メンテナス、
 できていますか ?」
PIT ならピラティスなどのエクサ

〒389-0512　長野県東御市滋野乙1809-1　TEL.070-8362-3734
E-mail: info@personal-pit.com　URL: http://pilates-pit.com
月～金 9：00～20：00（Lo 19：00）／土 9：00～19：00（Lo 18：00）／日 定休

サイズを中心に月２回～気軽に通えて、定期的
な運動習慣が手に入り、一歩ずつ理想のカラダ
の状態に近づくことができます ^^ 体験レッスン受付中♪

経営者の皆様へ

－企業の税務コンプライアンス向上のために－
改訂版  自主点検チェックシートを活用しましょう

（後援：国税庁）
　法人会では、企業の税務コンプライアンス向上のための取り組みとして、企業における内部統制面や経
理面に関する自主点検を推奨しています。
　企業を成長させるためには、売上を増やし利益を上げることはもちろんですが、内部統制面の強化や経
理面の質を向上させることも重要な要素です。
　内部統制や経理水準の向上は、「入出金が適切に管理されるようになる」「内部の不正行為を未然に防止
できる」など結果的に企業の成長にもつながることが期待できます。
　一方、これがしっかりしていない場合には、「売掛債権が未回収となる恐れがある」「重要書類を紛失し
てしまうことがある」「会社の資産が不明確になる可能性がある」など経営上の大きな問題へ発展すること
もあります。
　法人会では、こうした「自主点検」を簡単にできるようにするため、「自主点検チェックシート」を作成
しています。
　この取り組みは、経営者の皆様がチェックシートを活用し、企業自らが自主点検することを通じて、税
務コンプライアンスを向上させ、自社の成長を目指し、ひいては税務リスクの軽減にもつながることを期
待するものです。
　経営者の皆様、自社の成長・税務リスクの軽減のために、ぜひ「自主点検チェックシート」をご活用ください。

具体的な点検方法については、同封の「自主点検チェックシート」をご活用ください。
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コーディネーター
溝端 勇二 氏

　法人会の皆様にはいつもお世話になっております。

　ながの結婚支援センターは、『ご縁がある皆様』をしあわせにする !　一組でも多くの成婚を生み出すことで、

【連絡先】ながの結婚支援センター
　TEL.0268-23-8460　HP: https://www.msc-nagano.jp/

社会に貢献したいと考えています。私たちは、ヒトの手によって、『ご縁』
をつなぎ、社員の皆様の『人生』を豊かにする事業に誇りを持っています。
　今年は、成婚カップルがたくさん誕生しています。企業の独身男女に
結婚相談は LINE 公式アカウントからとか、婚活の有益情報来るよとか、
イベントあるよとか、少し背中を押す『おせっかい』がその人の幸せづ
くりのきっかけとなります。是非お知らせ、宣伝のご協力を宜しくお願
いいたします。

お知らせ
　（一社）長野県法人会連合会主催のときめき出会いパーティーが年間
4 回開催され、2023 年秋のイベントは上田市で開催されます。
　詳細につきましては、下記並びに同封の案内チラシをご覧ください。
　参加者の皆さんをトークで盛り上げて楽しんでいただけるよう企画し
ております。是非大勢の皆さんにお声がけください。どうぞ宜しくお願
いいたします。

お申込みは
こちらの HP からできます▶
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多肉植物　その 1
【多肉植物とは】
　主に、南アフリカや中央アフリカ、メキシコやマ
ダガスカルといった場所が原産地。砂漠や乾燥地帯
などで生息している品種が多く、極度に乾燥した環
境や塩分の多い土地で生き抜くために、葉や根にた
くさんの水分をためこんでいる。形は、全体的に丸
みを帯びたもの、トゲトゲしていてクールな印象の
もの、宝石のように透き通ったもの、石のように不
思議な形をしているものなど、多種多様。さらに多
肉植物の種類は、交配種を含めると約 2 万種の品
種があると言われている。大きく分類すると、春秋
型、夏型、冬型の 3 種類の型に分けることができ、
それは生育期の違いによるもの。

【種　類】
■春秋型　暖かく、過ごしやすい気候を好む
　よく生育する温度は 10 ～ 25℃程度、薬や保存
食の保管に最適な“常温帯”がベスト。5℃以下の
低温や 30℃以上の高温は苦手な多肉植物で、過ご
しやすい春や秋の時期にすくすくと成長する。夏に
直射日光に当てたり、雪が降るような冬に外に出し
ていると、枯れてしまうことがある。しかし品種に
よっては、0℃の寒さや夏の暑さに耐えるものもある。
　日当たり／春と秋は風通しの良い日なた、夏は風
通しの良い半日陰、冬は日当たりのいい室内に置く。
　霧吹きの頻度／多肉植物は夜、葉水を吸収しやす
いため、春秋の成長期は毎晩実施がよい。
■冬型　寒い環境でも育ちやすい
　約 5 ～ 15℃が生育適温で、冬が成長期、夏は休
眠期に入る多肉植物。5℃以下の寒さや 25℃以上
の高温は苦手で、枯れてしまうこともある。夏以降
に暑さが落ち着き、気温が下がり始めた頃から動き
出し、種類によってはきれいな花を咲かせる品種も。
　日当たり／春から秋までは風通しの良い明るい日
陰に、冬は日当たりの良い室内に置く。
　霧吹きの頻度／冬の成長期は、室内の場合、毎晩
行うのが良い。屋外
管理の場合は、凍傷
対策として午前中に
行う。

季節の花コーナー
【種類に関係なくすべてに共通するポイント】
■霧吹き
　原生地では、夜と朝
の寒暖差で、朝方は表
面がびっしょり濡れて
おり、それを葉水とし
て吸収する。そして外
気温と太陽光が強くな
るにつれ、体内の水分
が逃げないように気孔
を閉じるようになって
いる。そのため、霧吹きを春夏秋は、夜間（出来れ
ば毎晩）行う。冬は、凍傷防止のため朝方に実施す
るとよいです。
■冬場の窓際管理
　室内が乾燥している場合、放射冷却が起こり、屋
内でも窓際エリアは外気温近くまで低下することが
ある。そのときは、室内の温かい場所に移動してあ
げてください。

【選び方ポイント】
■肉厚で水分がたっぷりな苗
　肉厚でハリがありぷっくりと膨らんだ色鮮やかな
葉は、水分をしっかり貯蓄している証拠で、健康な
状態を表している。中心部の新芽付近の葉がしわし
わで色がくすんでいるものは健康ではないため避け
るようにして。ただし、一番外側の葉がしわしわで、
中心部が元気な場合は、成長に伴う生え変わりなの
で問題なし。
■葉と葉の間が詰まっているもの
　葉と葉の間が空いてしまっている状態は“徒長”と
いって、日照不足により起こることが多い。光を求め
て伸びようとした結果、バランス悪く成長してしまう
のだ。 葉がバランス良く揃っていて、株元付近でしっ
かりとしげっている低重心のものを選ぶようにしよう。
子株がたくさんついている株は“当たり株”で元気な
株であることが多いため、ぜひ探してみて。
■ラベル
　多肉植物を栽培する上でとても重要なのが、育て
る苗の種類や名前を知っていること。ラベルには、
植物の品種名のほか、置くのに最適な場所や耐寒性
など健康に育てるために欠かせない情報が記載され
ているため、確認は必須。
■病害虫
　葉に虫がついていないか、葉の表だけでなく裏側
のチェックも欠かさずに ! また、徒長してしまった
苗や、日焼け、色あせ、葉が下を向いている、グラ
グラするなどの症状が見られる苗は病気になってい
る、もしくはなりやすい苗なので、よく観察した上
で購入するようにしよう。 （広報委員　近藤　洋子）多肉植物  エケベリア

多肉植物  寄せ植え
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支部だより支部だより
6・7・8 月

　上田総支部―――
〔会　議〕
６月８日 第 10 支部理事会　ウィンピー
６月14日 第 4 支部理事会　海鮮処 祭
７月８日 第 10 支部理事会　美華
７月13日 第 4 支部理事会　海鮮処 祭
８月３日 第 2 支部理事会　一貫茶屋
８月８日 第 10 支部理事会　エベレスト
８月30日 第 7 支部理事会　えんぎや
８月30日 第 11 支部理事会　一貫茶屋
８月４日 女性部幹事会　上田商工会議所

　丸子武石支部―――
〔会　議〕
７月13日 役員会　上田市商工会

　坂城支部―――
〔会　議〕
６月８日 支部・女性部合同総会　坂城町商工会館
８月22日 女性部役員会　坂城町商工会館

　戸倉上山田支部―――
〔会　議〕
８月24日 女性部役員会　戸倉上山田商工会館

　東御支部―――
〔会　議〕
７月６日 三役会　東御市商工会

　真田支部―――
〔会　議〕
６月29日 役員会　真田町商工会館

　塩田支部―――
〔会　議〕
７月５日 定例役員会　塩田公民館
８月４日 定例役員会　塩田公民館
８月18日 女性部役員会　倉坂
〔研修会〕
７月20日 女性部研修事業　出席者 10 名
　「松竹大歌舞伎舞踊公演」見学会　サントミューゼ

新 入 会 員 紹 介 （6・7・8 月分）

〔正会員〕� （入会順）
企業名・代表者 住　　所・電話番号 業　種

㈱清和製作所
野　村　和　男 千曲市八幡 2488-1 ℡ 026-214-5541 製造業

アシスト（同）
齊　藤　信　夫 上田市下之条 1834-2 ℡ 0268-24-7755 製造業（金型製造）

税理士法人 上田会計
西　沢　道　夫 上田市常田 1-1-30 ℡ 0268-27-1158 税理士事務所

㈲風屋
田　中　新　平 上田市真田町長 4634-1 ℡ 0268-72-9898 とうふ製造業

長門コーポレーション㈲
斎　藤　　　裕 東御市和 2110-1 ℡ 0268-64-3066 自動車整備業

（一社）縁
若　林　悦　子 上田市真田町傍陽 562-2 ℡ 0268-75-4077 保健相談施設

〔賛助会員〕
企業名・代表者 住　　所・電話番号 業　種

姿勢改善スタジオ PIT
横　山　和　貴 東御市滋野乙 1809-1 ℡ 070-8362-3734 トレーニングジム
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日誌　6・7・8月

　 編集後記
　記憶に残る猛暑の夏が過ぎ、体に優しい季節を迎えております。2021年の健康
寿命ですが、我信州は男女共堂々の1位を取り、長野県から長生県の改名の可能性
を秘めている（笑）。その理由は「がんや心疾患による死亡率が低い事」とし「支え
となるのは保健指導員による生活に根付いた予防運動」としている。適度な運動やバ
ランスのとれた食事、コミュニケーションの場を作る事での心のケア等、さまざまな
要因からの長寿県。企業としても従業員のみならず経営者も肉体的にも精神的にも社
会的にも満たされた状態でありたいものです。企業が従業員の幸福感や健康面を重視
し、それを経営戦略の一部として取り入れる事で生産性や満足度を高め、組織のパ
フォーマンスを向上させる事が出来るのではないでしょうか。
　働き方改革が社会全体で進む現在、個人の幸福と健康だけでなく、職場環境や組織
のあり方について考えていく事が必要不可欠な要素となっているようですね。
	 （広報委員　武井　俊英）

表紙の言葉
龍　洞　院

（千曲市）

　龍洞院は曹洞宗のお寺で、
千曲市の紅葉スポットとして
人気です。登録有形文化財の
龍洞院架道橋（りゅうとうい
んかどうきょう）は、明治 33
年に作られた土木構造物です。

６月２日 第 11 回通常総会・女性部定時総会
　記念講演 「パントマイムと上田法人会」
　講　　師　マイミスト　小島屋万助 氏・羽鳥尚代 氏
６月８日 5・6 月末決算説明会　サントミューゼ
６月９日 5・6 月末決算説明会　千曲市戸倉創造館
６月９日 上小・更埴租税教育推進協議会　定期総会
　金井事務局長出席　上田税務署
６月13日 県連「理事会」
　出田会長、原田副会長出席　ホテルブエナビスタ
６月13日 県連「通常総会」
　出田会長他 14 名出席　ホテルブエナビスタ
６月16日 広報委員会　上田商工会議所
６月16日 県連「税制委員会」
　和田委員長リモート参加　アルピコプラザホテル
６月16日 県連「事務局長会議」
　金井事務局長出席　大同生命松本ビル
６月22日 事業推進委員合同会議　上田東急 REIホテル
６月27日 青年部部会　香青軒
６月27日 県連「厚生委員会」
　池田委員長出席　ホテルブエナビスタ
６月29日 新設法人説明会　上田商工会議所
７月３日 青年部「租税教室」
　上田市立本原小学校　参加児童数 24 名
７月４日 青年部「租税教室」
  女性部「絵はがきコンクール」応募依頼
　上田市立神科小学校　参加児童数 117 名
７月５日 青年部「租税教室」
  女性部「絵はがきコンクール」応募依頼
　上田市立丸子中央小学校　参加児童数 82 名
７月６日 青年部「租税教室」
  女性部「絵はがきコンクール」応募依頼
　上田市立菅平小学校　参加児童数 14 名
７月10日 青年部「租税教室」
  女性部「絵はがきコンクール」応募依頼
　上田市立丸子北小学校　参加児童数 56 名

７月12日 女性部社会貢献事業「クリーン活動」
　「びんぐしの里公園」周辺　坂城支部担当　参加者 43 名
７月14日 青年部「租税教室」
  女性部「絵はがきコンクール」応募依頼
　坂城町立南条小学校　参加児童数 45 名
７月19日 青年部「租税教室」
  女性部「絵はがきコンクール」応募依頼
　青木村立青木小学校　参加児童数 32 名
７月20日 広報委員会　上田商工会議所
７月21日 女性部役員会　上田東急 REI ホテル
７月25日 新任上田税務署長表敬訪問　会長他 4 名
７月27日 支部事務局担当者会議　上田東急 REIホテル
８月１日 全法連「厚生委員会」
　池田委員長出席　明治記念館
８月２日 7・8 月末決算説明会　千曲市戸倉創造館
８月３日 7・8 月末決算説明会　サントミューゼ
８月４日 県連「厚生委員会全体会議」
　池田委員長他 5 名出席　ホテルメトロポリタン長野
８月22日 関東信越法人会連絡協議会
　通常役員総会　金井事務局長代理出席
　THE MARK GRAND HOTEL
８月23日 広報委員会　“ごめんなすって”取材
　取材先：更埴支部　更埴建設㈱
８月24日 厚生制度推進連絡協議会　上田高砂殿
８月28日 県連「青年部連絡協議会」
　宮下部長出席　北野屋（伊那市）
８月29・30日　社会貢献活動　パントマイム公演
　3 校 3 福祉施設

29日 上田市立神科小学校・長野県上田養護学校・
きらり（まるこ福祉会）

30日 上田市立武石小学校・東御市立滋野小学校・
森の家 はらとうげ


